Dikkat Toplama Teknikleri

Dikkati konu tizerinde toplama bir aliskanlik isi olduguna gore, bu aliskanligi kazanabilmek igin
izlenecek belirli yollar vardir. Asagida bunlardan baglicalari ele alinip incelenmektedir.

1.Calisma amacinin saptanmasi

Ogrenmek amaci ile yapilan her isin kendine 6zgii belirli bir "amaci" bulunur. Amagsiz ¢calisma olmaz.
Amagsiz olarak yapilan calismada dikkat yoktur.

Amac, yapilan isin neden yapildigini belirler. Ogrenci, "ben bu calismayi neden yapacagim", diyerek
kendisine sordugunda, bu soruya verecegi yanit, o calismanin 6grenci icin ne amacla yapildigini
gosterir.Hicbir zaman calisma amaci saptanmadan ise gecilmemelidir. Bilingli calismanin temeli,
calismanin ne amagla yapildiginin 6grenci tarafindan acik secik bilinmesini gerektirir.

2.Neyi, ne zaman, nerede ve nasil ¢alisacaginiza karar veriniz:
® Hangi ders daha dnce calisilacak?
® Calisilacak ders icin hangi yontemler kullanilacak?

® Calismada kullanilacak arac ve gerecler nelerdir? vb. tirdeki sorularin yanitlarini vermeden
¢alismaya baslamamak gerekir.

3.Calisilacak konuya merak duyunuz
e Ornegin lizerinde calisilacak konu yeterince bilinmiyor oldugunda 6n bilgiler toplayabilirsiniz.
® Merak etmenize iliskin en etkili yontem, konuya ilgili kendimize sorular sormaktir.
4. Fiziksel gevrenizi diizenleyin:
e Oncelikle calismanizi uygun bir isik altinda yapiniz ve 1sik arkadan gelecek sekilde oturunuz.
® (Calisma ortaminizin ¢ok sicak veya ¢ok soguk olmamasina 6zen gosteriniz.
® Masanizin izerinde ¢alisacaginiz konuyla ilgili olmayan esyalarin yer almamasina dikkat edin.
® Masa disinda, 6rnegin; koltuk, yatak vb. calisma yerlerini tercih etmeyin.
5.Sistemli ¢aliginiz:
® Dikkat toplama ve basarili olmak igin planli ¢calismak sarttir.
® Bunu igin ders galismayi her zaman glinlin ayni saatlerinde ve ayni yerde slrdirinz
6.Calismada Cesitlilik Saglayiniz

Calisma sirasinda okuma, yazma, anlatma, uygulama vb. gibi degisik etkinliklere yer vererek
dikkatinizin dagilmasini 6nleyiniz



7.Calismaya Planladiginiz Gibi Zaman Yitirmeden Hemen Geginiz

® “10 dakika daha dinleneyim, biraz daha televizyon izleyeyim” tiriindeki diisiincelerle
kendinizi oyalamayiniz. Planladiginiz saatte caniniz istemese bile, kendinizi calismaya
zorlamalisiniz.

8.Calismaya Gegmeden Once Yeteri Kadar Dinleniniz

Asiri duyarhilik, karamsarlik, isteksizlik, bedensel yorgunluk, uykusuzluk gibi nedenlerle beliren
bitkinlige dismemek icin ders disi ugraslarla da yeterince ilgilenip, gercek anlamda olabildigince
dinleniniz.

9.Dikkatinizi Arttirmak igin Bos Zaman Ugraslarindan Yararlaniniz
® Bulmaca ¢ozlimleri,
® Matematik ve cografya bilmeceleri,
®  Satrang gibi zihinsel etkinlik gerektiren oyunlar,

® Resim calismalari, desen eskizleri vb. tiirde etkinlikler dikkatin gerektigi anda daha kolay

toplanmasina yardimci olacaktir.



